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CENTRE [£S ARTS DU CIRQUE
CHAMBERY

Chambéry, le 10 février 2010

Aimé FAVRE

Masseur kinésithérapeute D.E.

Référent santé pour ’Ecole

Membre de la Commission Santé FFEC

pour

Le Conseil d’Administration

Les Directeurs Christine PERRIN et Eric ANGELIER

a Monsieur le Médecin du Sport

Objet : Information en vue de la délivrance d'un certificat médical aux candidats & la formation
professionnelle d'Arc en Cirque

Docteur,

Le Centre des Arts du Cirque « Arc en Cirque » de Chambeéry est un Centre de Formation
Professionnelle aux Métiers des Arts du Cirque.

Habilité par la Fédération Frangaise des Ecoles de Cirque (FFEC) et adhérent & la Fédération
Européenne des Ecoles de Cirque (FEDEC), Arc en Cirque dispense un programme de formation
reconnu dans le milieu artistique et soutenu par la Région Rhone Alpes et le ministére de la Culture.

Cette formation s’effectue sur 1 an ou 3 ans :
+ Formation préparatoire aux concours,
« Formation artistique.

Depuis plus de 10 ans, nous essayons d'avoir une exigence de Santé pour ces jeunes agés en
moyenne de 21 ans. Nous leur offrons un environnement de bilans orthopédiques par mes soins dés
la rentrée scolaire avec contrat d'objectifs, des cours sur la traumatologie et la prévention des
accidents physiques, sur les étirements, une disponibilité de réseau thérapeutique aussi rapide que
possible et acquise aux exigences spécifiques de la pratique circassienne.

Le Cirque réunit en une activité :
« de la gymnastique : par les acrobaties au sol et aériennes,
« un sport de balle : par la jonglerie (adresse, coordination),
« un sport de lutte : par les contraintes de portes,
- de I'escalade : par le travail d'équilibre, de tractions,
« et parfois un sport équestre (pas a Chambéry).

Cette lettre de présentation de notre activité a pour but de souligner I'importance de votre
examen spécifiqgue en Médecine du Sport.

ECOLE DES PRATIQUES AMATEURS - RESIDENCES D'ARTISTES - CIRCOTHEQUE - FORMATION PRE PROFESSIONNELLE ET PROFESSIONNELLE

ARC EN CIRQUE - 8, rue du Genevois - 73000 Chambery - Tel, 04 79 60 09 20 - Fax 04 79 60 08 94
mel : aec@arc-en-Cirque, asso.fr - site ; www.arc-en-cirgue.asso, fr
Association ko do 1% juillet 1907 - Code APE Q0017 - Siret 342 851 621 000 42 - Organisme de farmation * 82 73 0030873
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Cette formation a temps plein est trés intense et 'engagement physique demandé s'apparente
a la pratique du Sport de haut niveau.

Ce Certificat Médical d'Aptitude se veut pour nous la premiére pierre d'angle de la
responsabilisation du jeune « artiste-athléte » vis-a-vis de son corps, si impliqué dans son futur métier.

Notre analyse statistique depuis 6 ans sur la traumatologie et les points faibles des athlétes
montre que la région lombo-pelvienne s'avere étre la plus exposée (35% des cas), suivi par le genou
(16% des cas) et les épaules (13%).

L'assurance de lintegrité de cette région lombo-pelvienne s'impose & nous en tant que Centre
de Formation et encore plus a I'éléve & I'aube de choix de pratiques contraignantes.

Les derniéres informations fournies par Jeunesse et Sport (décrets du 6.02.2004 — arrété du
11.02.2004) concernant le depistage préventif ciblé chez les pratiquants de Sport de haut niveau nous
confortent dans notre démarche de clarté.

Votre examen avec Ceriificat de non contre-indication médicale est obligatoire pour les
sélections du mois de mai.

Si I'éleve est retenu par I'école, une investigation radiographique lombo-pelvienne en charge
devra compléter ce Certificat d'Aptitude pour valider son admission définitive. L'éléve devra également
étre a jour de ses vaccinations.

Vous remerciant de votre collaboration, nous restons a votre disposition pour tout échange de
renseignements complementaires et vous prions de croire, Docteur, en |'assurance de notre
considération respectueuse.

Aimé FAVRE
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